
 

 
 

En kort video från Förändringens röst 
9. Outvecklad personlighet och makt – en destruktiv kombination 
 
 
Manlig röst: 
Att få den utbildning som krävs enligt andra stycket i artikel 26 i FN:s 
allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna leder till en fullständig 
utveckling av människans personlighet. 
Om en sådan person går in i politiken kommer den sanna lag princip att 
upprättas. 
 
Kvinnlig röst: 
I motsats till detta, om sådan utbildning förvägras människor, blir 
resultatet individer med outvecklade personligheter. 
När sådana individer går in i politiken blir icke-lag styre oundvikligt. 
 
Male voice: 
Ändå är konsekvenserna av att få makt inte begränsade enbart till att 
utfärda kommandon utan moral. Utöver det tar makten också ifrån 
människan en av hennes mest grundläggande egenskaper – empati – 
och gör henne likgiltig inför andras smärta och lidande. 

 
 
Kvinnlig röst: 
För dem som står utanför maktens sfär förstörs inte deras känsla för 
empati av bristen på klok utbildning. Men när en sådan person – som en 
gång kände empati – får makt, blir den empatin, om den inte försvinner 
helt, allvarligt försvagad. 
 
Manlig röst: 
I en sådan situation påverkar inte längre den smärta och det lidande 
som orättvisa orsakar de mäktiga eller får dem att reagera. 
Orättvisans spridning väcker inte bara ingen reaktion hos dem – den 
drar in dem. 
De blir själva en del av den fördjupade och förvärrade orättvisan. 
Med andra ord, makt korrumperar – eller som Lord Acton berömt sade: 
 
Kvinnlig röst: 



 

"Makt tenderar att korrumpera, och absolut makt korrumperar absolut. 
Stora män är nästan alltid dåliga män, även när de utövar inflytande och 
inte auktoritet." 
 
Manlig röst: 
Bahman Azadfar har undersökt detta ämne och dess underliggande 
orsaker i kapitel sex av den andra volymen av sin bok The Question and 
Criticism. 
 
 
Kvinnlig röst: 
Våra kollegor har gjort detta kapitel tillgängligt som PDF på webbplatsen 
Map of Way, och vi kommer att inkludera länken i beskrivningen för dem 
som vill läsa det. 
 
Manlig röst: 
I denna video kommer vi att sammanfatta det kapitlet för att bedöma om 
Lord Actons påstående om sambandet mellan makt och korruption 
stämmer. 
 
Kvinnlig röst: 
Vissa akademiker vid olika universitet har undersökt sambandet mellan 
makt och korruption. 
Till exempel försökte ett team av schweiziska forskare vid universitetet i 
Lausanne att testa detta samband. 
De fann att en ledares korruption är kopplad till makt och testosteron. 
 
Manlig röst: 
Testosteron är ett hormon som är avgörande för god hälsa. 
Det har också kopplats till själviskhet, asocialt beteende och social 
dominans. 
 
Kvinnlig röst: 
Ian Robertson, professor och grundare av Institute of Neuroscience vid 
Trinity College i Dublin, förklarar i sin bok The Winner Effect att makt 
förändrar inte bara en persons beteende och handlingar, utan också 
själva hjärnan. 
Denna förändring gäller inte bara "mjukvaran" – den påverkar även 
"hårdvaran". 
 
Manlig röst: 



 

Enligt professor Robertson får till och med en liten mängd makt 
tänkandet att bli mer abstrakt, medan brist på makt tillfälligt försvagar 
skärpan i sinnet. 
Makt påverkar också sinnet genom att förändra frisättningen av 
hormoner. 
 
 
Kvinnlig röst: 
Baserat på akademisk forskning sammanfattar Azadfar sambandet 
mellan makt och korruption i sju nyckelpunkter: 
 
 
Manlig röst: 
 
1. Makt orsakar stress och ångest. 
 
2. För att hantera denna stress och ångest börjar kroppen hos en mäktig 
person att frisätta hormoner som fungerar som starka ångestdämpande 
och antidepressiva medel. 
 
3. Makt påverkar sinnet, särskilt genom att förändra frisättningen av 
hormoner. 
 
4. Makt utlöser frisättning av testosteron, vilket i sin tur ökar frisättningen 
av dopamin. 
 
5.Dopamin är avgörande för viktiga hjärnfunktioner. 
 
6. Testosteron är ett hormon som är nödvändigt för god hälsa. 
Det har också kopplats till själviskhet, asocialt beteende och social 
dominans. 
 
7. Själviskhet och asocialt beteende leder till korruption. 
 
 
Kvinnlig röst: 
Den mänskliga hjärnan är en komplex elektrokemisk maskin som 
fungerar enligt fysikalisk-kemins lagar – lagar som gäller lika för ärliga 
som oärliga människor. 
 
Manlig röst: 
Det finns en logisk förklaring till den ångest som ledare i det mänskliga 
samhället upplever. 



 

De saknar självförtroende i att lösa problem, vilket har sitt ursprung i 
okunskap om grundläggande begrepp som moral, ordning, rättvisa och 
lag. 
 
 
Kvinnlig röst: 
Det rätta sättet att hantera ångest och brist på självförtroende är att 
utveckla ledares personligheter genom lämplig utbildning. 
Om samhället försummar denna typ av utbildning blir ångest bland dess 
ledare oundviklig. 
 
Manlig röst: 
I avsaknad av visdom leder makt till ångest, och botemedlet kommer i 
form av hormoner som verkar som kraftfulla droger. 
 
Kvinnlig röst: 
Den överdrivna frisättningen av testosteron och dopamin förvränger 
ytterligare de redan förvridna sinnena hos mäktiga män. 
 
 
Manlig röst: 
En vanlig man kan lida av en outvecklad personlighet på grund av brist 
på korrekt utbildning. 
Han har dock fortfarande en medfödd moral, vilket får honom att visa ett 
begränsat mått av moraliskt beteende. 
 
Kvinnlig röst: 
När en sådan man får makt gör ökningen av testosteron och dopamin att 
han förlorar även det begränsade moraliska beteende han en gång 
hade. 
 
Manlig röst: 
En man med en outvecklad personlighet är dömd att förlora sina 
medfödda moraliska värderingar och helt falla in i omoral.​
En sådan man kommer att förlora sin tolerans för kritik och, under 
påverkan av hormonliknande droger, känna sig tvungen att tysta sina 
kritiker. 
 
 
Kvinnlig röst: 
Låt oss utforska sambandet mellan makt och nedslag i nästa program. 
 
 



 

 
 
 
 


