
 
 
 

En kort video från Förändringens Röst 

3: Deformation i det mänskliga sinnet 

 
 
 
Manlig röst:​
Alla levande organismer delar tre gemensamma egenskaper som skiljer 
dem från icke-levande enheter. Dessa tre egenskaper är metabolism, 
homeostas och reproduktion. 
 
 
Kvinnlig röst:​
 Vi människor har inga svårigheter att förstå de två egenskaperna 
"metabolism" och "reproduktion". Vi vet att vi, för att överleva som 
individer, behöver få i oss den nödvändiga energin för våra kroppar 
genom näring, en process som vetenskapligt kallas "metabolism". 
 
 
Manlig röst:​
Vi förstår också att vi, för människans överlevnad som art, behöver få 
avkomma under vår livstid och innan vi dör, så att människosläktet kan 
fortleva. Denna process kallas "reproduktion". 
 
 
Kvinnlig röst: 
Men homeostas är den tredje egenskapen – och vårt problem. 
"Homeostas" är det tillstånd av balans som råder mellan kroppens alla 
system och som är avgörande för överlevnad och för att kroppen ska 
fungera korrekt. Trots detta är vår förståelse av "homeostas" 
ofullständig. 
 
 
Manlig röst:​
När det gäller våra egna kroppar förstår vi att varje organ måste vara på 
sin rätta plats och fungera i harmoni med resten av kroppen. Dessutom 
måste varje organ ha tillgång till den mängd energi som krävs för att 
utföra dess uppgift. 



 
Kvinnlig röst:​
Därför är balans i energiintaget varje organs rättighet i kroppen. 
 
 
Manlig röst:​
Om denna ordning och balans upprätthålls mellan kroppens alla organ 
kan vi ur ett systematiskt perspektiv säga att kroppen, som system, 
befinner sig i "homeostas". Det finns en enklare term för detta tillstånd, 
som är begriplig för oss alla, och det är "hälsa". 
 
 
Kvinnlig röst:​
Men i dessa program, som är en filosofisk undersökning, måste vi alltid 
hänvisa till och använda begreppet "homeostas", eftersom vårt 
studieämne inte bara är människokroppen – det är forskares uppgift. För 
oss är individen, som ett levande system, en del av ett mycket större 
system kallat "mänskligheten", som omfattar alla människor. 
 
 
Manlig röst:​
”Mänskligheten” är själv också en del av ett ännu större system som 
inkluderar alla levande varelser på jorden, vilket vi kallar ”livssystemet.” 
 
 
Kvinnlig röst:​
Därför handlar det om tre system: "den enskilda människan," 
"mänskligheten," och "livssystemet," samt relationerna mellan dem. 
Precis som homeostas i människokroppen kallas "hälsa," skulle en 
homeostas mellan oss och mellan mänskligheten och "livssystemet" 
kallas "fred." 
 
 
Manlig röst:​
Även om vi lätt förstår "hälsa" som resultatet av ordning och balans inom 
våra kroppar, har vi stora svårigheter att greppa "fred" som resultatet av 
ordning och balans bland människor. 
 
 
Kvinnlig röst:​
Vi har sagt att varje levande system måste ha "homeostas". Förlusten av 
ordning och balans mellan komponenterna i ett levande system leder i 
slutändan till dess undergång. 



 
Manlig röst:​
Därför är "homeostas" en livsviktig nödvändighet i människokroppen, i 
mänskligheten och i "livssystemet". 
 
 
Kvinnlig röst:​
Om det mänskliga sinnet kunde uppfatta existensen av dessa tre system 
och deras inbördes relationer, och förstå vikten av ordning och balans i 
alla tre, skulle vi kunna säga att det mänskliga sinnet är i sin rätta form 
eller gestalt, eftersom det då skulle kunna etablera "homeostas" inom 
dem. 
  
 
Manlig röst: 
Tyvärr är det inte så. Två tredjedelar av vår "homeostas" fungerar inte 
som den ska, och vi är omedvetna om vikten av ordning och balans 
mellan människor, liksom mellan mänskligheten och resten av de 
levande varelserna och naturen. 
 
 
Kvinnlig röst:​
Var och en av oss föds med en förståelse för en tredjedel av vikten av 
ordning och balans—specifikt i våra egna kroppar. Detta betyder att våra 
sinnen inte har svårigheter att känna igen den livsviktiga nödvändigheten 
av att upprätthålla ordning och balans i kroppen eftersom förmågan att 
greppa dess betydelse redan finns i vårt medvetna sinne. Vetenskaplig 
utbildning förstärker bara denna medvetenhet. 
 
 
Manlig röst:​
Men de återstående två tredjedelarna av vikten av "homeostas" är dolda 
i människans undermedvetna och kommer att förbli så, om det inte förs 
in i medvetandet genom den typ av utbildning som beskrivs i andra 
stycket i artikel 26 i den universella deklarationen om de mänskliga 
rättigheterna. 
 
 
Kvinnlig röst:​
Att vikten av "homeostas" är dold i det undermedvetna får det mänskliga 
sinnet att falla ur sin rätta form och bli deformt. Eller, som det kan 
härledas från den universella deklarationen om de mänskliga 
rättigheterna, lider vi av en underutvecklad och omogen personlighet, 



vilket hindrar oss från att etablera ordning och balans både mellan oss 
själva och mellan mänskligheten och resten av de levande varelserna. 
 
 
Manlig röst:​
Således föds var och en av oss med ett deformerat sinne, och det 
starkaste beviset för detta är existensen av krig mellan oss och mellan 
oss och naturen. 
 
 
Kvinnlig röst:​
Detta är inte hela vår verklighet. Det är den bittra och mörka halvan av 
vår existentiella verklighet. Den söta och ljusa sidan av verkligheten är 
att en reform av våra sinnen är möjlig. Vägen till reform går genom 
"instinkten för sympati", och att hitta den vägen är endast möjligt genom 
den filosofiska utbildning som krävs i andra stycket av artikel 26 i den 
universella deklarationen om de mänskliga rättigheterna. 
 
 
Manlig röst:​
En mer exakt och filosofisk tolkning av detta ämne kommer i framtiden 
att ges av vår vän Emily Baker i hennes filosofilektioner. För nu är det 
dock tillräckligt att påpeka att filosofin har en grundläggande uppgift: att 
utbilda om vikten av ordning och balans mellan människor, samt mellan 
mänskligheten och andra levande varelser och naturen. 
 
 
Kvinnlig röst:​
Denna utbildning måste föra denna medvetenhet från människans 
undermedvetna till deras medvetna sinnen. Med andra ord har filosofin 
det teoretiska ansvaret för att reformera det deformerade mänskliga 
sinnet och återställa det till den form som naturen har designat för dess 
överlevnad. 
 
 
Manlig röst:​
De som utarbetade den universella deklarationen om de mänskliga 
rättigheterna insåg att fred bland människor endast är möjlig när varje 
individ har en komplett och balanserad personlighet. Genom att förstå att 
en sådan utveckling endast kan uppnås genom rätt utbildning, efterlyste 
de en typ av utbildning som främjar den fullständiga utvecklingen av den 
mänskliga personligheten. 
 



 
Kvinnlig röst:​
Med denna förklaring blir innebörden av andra stycket i artikel 26 i den 
universella deklarationen om de mänskliga rättigheterna tydlig. Eftersom 
denna artikel spelar en avgörande roll i den reform som krävs för att vi 
ska kunna leva i fred, låt oss ta en närmare titt på den tillsammans. 
 
 
Manlig röst:​
Utbildning ska syfta till den fullständiga utvecklingen av den mänskliga 
personligheten och till att stärka respekten för de mänskliga rättigheterna 
och grundläggande friheterna. Den ska främja förståelse, tolerans och 
vänskap mellan alla nationer, ras- eller religionsgrupper, och vidare 
främja Förenta nationernas verksamhet för att bevara freden. 
 
 
Kvinnlig röst:​
En mycket lovande punkt för att uppnå reform och ett fredligt liv är inte 
bara existensen av detta andra stycke i artikel 26 i den universella 
deklarationen om de mänskliga rättigheterna utan också närvaron av 
minst två andra konventioner som uttryckligen betonar nödvändigheten 
av sådan utbildning. Dessa konventioner är: 

1.​ Internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella 
rättigheter​
 

2.​ Konventionen om barnets rättigheter​
 

 
Manlig röst:​
Dessa två konventioner har undertecknats av de flesta regeringar och 
har antagits som lagar i deras parlament. 
 
Kvinnlig röst:​
Betydelsen av detta uttalande är att underlåtenhet att genomföra 
utbildning som leder till den fullständiga utvecklingen av den mänskliga 
personligheten utgör en lagöverträdelse av regeringar som vägrar att 
verkställa den. 
 
 
Manlig röst: 



Det är ett verifierbart faktum att ingen regering eller politiker har modet 
att öppet avvisa den universella deklarationen om de mänskliga 
rättigheterna. Däremot kan de undvika att genomföra den som ett 
internationellt avtal under olika förevändningar och fortsätta att kränka 
mänskliga rättigheter, precis som de har gjort sedan deklarationen 
antogs 1948. 

 
Kvinnlig röst: 
Men mästerverket från de som utarbetade deklarationen var idén att låta 
regeringar underteckna konventioner och omvandla dem till inhemska 
lagar. 
 
 
Manlig röst: 
Den stora framgången med idén att omvandla konventioner till nationella 
lagar är att förespråkare för reform och fred kan ställa sina regeringar till 
svars för att upprätthålla lagen inom sina egna länder. 
 
 
Kvinnlig röst: 
Men varför har de inte gjort det, och varför avstår de fortfarande från att 
göra det? 
 
 
Manlig röst: 
Reformatorerna som själva ska genomföra reformerna är deformerade 
och behöver komma i form eller reformeras. Låt oss ägna 
uppmärksamhet åt detta ämne i följande program och ge det titeln 
"Reformatorer som behöver reform". 
 
 
 
 
 
 
 


