
 
En kort video från Förändringens Röst 

 
1– Hemligheten bakom fred: Att förstå FN:s allmänna förklaring om 

de mänskliga rättigheterna (UDHR) 
 
 
 
 
Manlig röst: 
Kan människor leva i fred med varandra och med naturen? 
 
Kvinnlig röst: 
Ja, människor kan leva i fred med varandra och med naturen. 
 
Manlig röst: 
Hur kan vi påbörja en sådan resa? 
 
Kvinnlig röst: 
Genom att studera, förstå och tillämpa FN:s allmänna förklaring om de 
mänskliga rättigheterna. 
 
 
Manlig röst: 
Var ska man börja för att verkligen förstå och tillämpa dessa principer i 
vardagen? 
 
Kvinnlig röst: 
Börja med ”UDHR, En seriös text”. Länken finns i beskrivningen. 
 
  
Manlig röst: 
Vad gör denna text annorlunda jämfört med andra versioner av FN:s 
allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna? 
 
 
Kvinnlig röst: 
Till skillnad från de flesta versioner definierar ”UDHR, En seriös text” 
varje nyckelord och fras. Svåra termer är klickbara och ger omedelbar 
klarhet med ett enda klick. 
 
 
 



Manlig röst: 
Och vilka konkreta resultat kan vi förvänta oss av att läsa, förstå och 
tillämpa FN:s allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna? 
 
 
Kvinnlig röst: 
Att läsa och förstå FN:s allmänna förklaring om de mänskliga 
rättigheterna kommer att leda till reformer inom tre viktiga områden: 
utbildning, rättsväsendet och politiken.​
 Endast genom att genomföra dessa reformer kan vi leva i fred med 
varandra och med naturen. 
 
 
 


