En kort video fran Forandringens Rost

11. Kritik ar en avgorande del av homeostasens funktion

Manlig rost:

Den manskliga kroppen stravar standigt efter att uppratthalla en balans
mellan sina element, bade medvetet och omedvetet, i alla situationer.
Kroppen gor detta eftersom forlust av balans leder till oordning. Den
standiga uppkomsten av obalans och oordning leder till déden, nagot
som en levande organism kampar for att undvika.

Kvinnlig rost:

Som vi tidigare har diskuterat ar uppratthallandet av bade ordning och
balans en funktion av homeostasen. Om du ar fédd frisk och kan leva
halsosamt kommer du under manga ar ha fa svarigheter att svara pa

homeostasens krav.

Manlig rost:

Din kropp uppratthaller automatiskt ordning och balans genom din
omedvetna hjarna. Den reglerar kroppens relation till omgivningen
genom att reagera pa ndédvandiga satt. Vid behov kallar den sedan pa
den medvetna delen av hjarnan for att ingripa.

Kvinnlig rost:

Till exempel maste kroppens temperatur hallas pa en specifik och
konstant niva. En 6kning av omgivningstemperaturen kan stéra denna
ordning och skapa obalans. For att motverka detta forsoker kroppen kyla
ner sig genom att svettas och darigenom neutralisera miljopaverkan. Nar
omgivningen blir kallare borjar kroppen att darra for att producera mer
varme och motverka kylan.

Manlig rost:

Svettning och darrningar ar signaler fran din kropp till ditt medvetna
sinne. De forbereder dig pa att agera, kanske genom att fly undan varme
eller kyla. Denna snabba reaktion hjalper den omedvetna delen av
hjarnan att uppratthalla ordning och balans.

Alla typer av ofrivilliga reaktioner i din kropp har som syfte att bevara
ordning och balans i den. Till exempel, om ditt finger ror vid ett hett
foremal dras handen tillbaka pa en brakdels sekund. En sadan handling
minimerar kontakten med varme som kan skada hud och vavnad.



Kvinnlig rost:

Faktum ar att kroppen pa en brakdels sekund korrigerar sin felaktiga
rorelse. Vanligen ha denna revidering och korrigering av rorelse i atanke,
eftersom vi kommer att behdva aterkomma till den. | detta sammanhang
bor vi nu fordjupa oss lite mer i den brannande kanslan i dina fingrar.

Manlig rost:

| detta exempel far den brannande kanslan i ditt finger ditt medvetna
sinne att Overvaga att behandla brannskadan. Om brannskadan ar
allvarlig kan du behova konsultera en lakare eller till och med uppsoka
sjukhusvard.

Med var forstaelse av halsa — det vill saga 'ordning och balans' i kroppen
— har vi vidtagit nédvandiga atgarder. Dessa atgarder tacker alla nivaer
av oordning och obalans, bade individuellt och kollektivt.

Kvinnlig rost:

Kyl- och varmeanordningar, lampliga klader och forsta hjalpen-kit i
hemmet ar alla svar pa den ordning och balans som homeostasen
kraver. Vidare tjanar tillgang till mediciner, lakare, sjukhus och kirurgi
ocksa detta syfte, vilket vi tillampar pa den individuella
manniskokroppen.

Manlig rost:

Trots alla dessa atgarder for att behandla brannskador undviker vi att
utsatta nagon del av var kropp for att brannas. Med andra ord stravar vi
efter att forebygga all skada pa kroppens ordning och balans.

Kvinnlig rost:

Att forutse och forebygga oordning och obalans ar inte begransat till
brannskador.

Som moderna, utbildade manniskor stravar vi efter att undvika alla
faktorer som stoér kroppens ordning och balans. Detta uppnar vi genom
en balanserad kost och regelbunden motion.

Manlig rost:

Skulle anda oordning och obalans uppsta, star halso- och
sjukvardssystemet till vart forfogande. Dess syfte ar att aterstalla ordning
och balans — alltsa halsa — i vara kroppar.



Till exempel, om en hjartklaff blir problematisk och hotar kroppens
normala funktion, kan hjartkirurgi bli nédvandig. | sadana fall stravar
specialister pa valutrustade sjukhus efter att genom operation aterstalla
kroppens ordning och balans.

Kvinnlig rost:

Processen att reagera pa obalans och oordning, och att korrigera
kursen, har ett annat namn, som vi kallar Kritik. Herr Azadfar definierar
det sa:

Kritik &r en begaran eller fraga utformad av manniskans sinne for
bedomning och forandring.

Kritik ar den hogsta formen av revidering som kan bevara "Balansen”
inom en enskild manniska, mellan manniskor, och till sist, mellan
manskligheten och naturen.

Manlig rost:

Kritik ar inte enbart begransad till att uppratta ordning och balans i den
enskilda manniskokroppen, utan maste aven stracka sigtill
mansklighetens kollektiva kroppar.

| mansklighetens valdiga kropp ar fred likvardig med halsa. Bade fred
och halsa ar resultat av att ordning uppratthalls och balans rader mellan
kroppens organ.

Kvinnlig rost:

| exemplet med att rora vid ett hett féremal forstar och accepterar vi latt
kritik. Detta innebar att vi reviderar och korrigerar var felaktiga rorelse
eftersom en tredjedel av homeostasen fungerar.

Manlig rost:

Forestall dig om en tredjedel av homeostasen ocksa slutade fungera. Da
skulle din kropp inte utféra nagon 'kritik', inte heller revidera och
korrigera sina felaktiga rorelser. | sa fall skulle en brannskada pa ditt
finger kunna sprida sig till hela handen och kroppen, vilket i varsta fall
skulle kunna leda till déden. Detta eftersom varme orsakar oordning och
obalans i kroppen, oavsett om den kommer fran ett brinnande foremal
eller fran luften.

Kvinnlig rost:

Lyckligtvis, eftersom en tredjedel av homeostasen fungerar val, har vi
inga problem med att acceptera 'kritik' inom vara kroppar. Det innebar att
vi latt reviderar och korrigerar vara felaktiga rorelser.



Manlig rost:

Situationen ar dock helt annorlunda inom mansklighetens kollektiva
kropp och dess gemensamma liv. Pa grund av homeostasens bristande
funktion saknas ordning och balans mellan manniskor, och mellan
manskligheten och naturen, i grunden relevans.

Kvinnlig rost:

Foljaktligen sker acceptansen av 'kritik' eller revideringen och
“korrigeringen av felaktig rorelse” antingen inte alls. Om det anda sker,
intraffar det ofta mycket sent, efter att betydande skada redan har
uppstatt.

Manlig rost:

Nar det galler den individuella kroppen utfors kritik av kroppen som en
helhet. Men vad galler mansklighetens kropp ar det politiken som ofta ar
den del som orsakar fel och skada i samhallet. Den avstar vanligtvis fran
att frivilligt acceptera kritik. Om kritik anda uppstar, kommer den oftast
fran andra delar av mansklighetens kropp.

Kvinnlig rost:

Generellt sett, pa grund av att tva tredjedelar av homeostasen inte
fungerar, ar frivillig sjalvkritik svar och smartsam for var och en av oss.
Men graden av denna svarighet och smarta 6kar hos maktiga man. Vi
kritiserar inte bara oss sjalva mer séllan, utan har ocksa stora
svarigheter att acceptera kritik fran andra.

Manlig rost:

Obehaget och smartan i samband med kritik nar sin topp nar en individ
utvecklar ett behov av falsk sakerhet. Detta sker ofta till foljd av
ideologiska overtygelser eller uppnadd makt. Denna falska sakerhet
maste forbli oberdrd av alla yttre faktorer.

Kvinnlig rost:

Som vi har sett orsakar en skakning i grunden fér en sadan falsk
sakerhet stress och angest. Dessa obehagliga kanslor paverkar bade
ideologiskt drivna och maktiga individer. Som en forsvarsmekanism
maste de eliminera varje faktor som stér denna falska sakerhet for att
bevara sitt lugn.



Manlig rost:

Nar de yttre omstandigheterna blir alltmer komplexa blir det svarare att
uppratthalla en falsk kansla av sakerhet. Foljaktligen blir det ocksa allt
mer besvarligt att tolerera kritik.

Kvinnlig rost:

Sedan borjan av 2000-talet har de globala omstandigheterna blivit
alltmer komplexa. Detta beror pa en obalans mellan vetenskaplig
kunskap och visdom. Foljaktligen har toleransen hos makthavare infor
kritik minskat.

Manlig rost:

Freedom House bedriver forskning och opinionsbildning om demokrati,
politisk frihet och manskliga rattigheter. Organisationen publicerar en
arlig rapport varje ar. Sedan 2006 har en fras varit aterkommande i
dessa rapporter: friheten i varlden minskar. Till exempel star det i deras
senaste rapport: "Den globala friheten minskade foér artonde aret i rad
under 2024."

Kvinnlig rost:

Journalister ar i frontlinjen bland dem varlden éver som faller offer for
inskrankta frineter. De begar att makthavare ska acceptera kritik eller
revidera och korrigera sina felaktiga handlingar. Men att folja denna
begaran ar omdjligt pa grund av statsmannens ofdrstand, da de ar
berdvade vis kunskap.

Manlig rost:

Statsmannens ofdrstand lamnar dem inget annat val an att tysta
journalister och andra kritiker. Vi kommer att fortsatta denna diskussion i
nasta program.



